Aktivisten Nr 6

Den aktiva pensionarstidningen for medlemmari
SPRF avd 20 Boden

Argéng 2013

Vi berattar om varens program for studiecirklar, resor, radiosandningar,
manadstraffar samt annan nyttig information for Dig.
Vill Du veta mer om var férening?
Vi har 6ppet hus pa onsdagar 1300-1400.
Pa var hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Var e-postadress ar: sprfavd20.boden@telia.com
Du kan &ven bestka oss pa Facebook.


http://www.sprfavd20.se/
mailto:sprfavd20.boden@telia.com

Aktivisten nr 6

Styrelsen harordet
Sahardet ater gatt ett ar. Tack alla

som stallt upp sa att avdelningen kun-
nathallasin position somnast storsta
avdelning i riket. Medlemsutveckling-
en i forbundet har varit positiv men
andaracker det inte till att komma pa
plus. | forbundet pagar ett Gmsesidigt
arbete med att samverka med SKPF
ochpasasattblistarkare bade centralt
och lokalt. Kongressen i maj far ta
stallning till detta.

Vimaste marknadsfora oss lokalt, stér-
ka vart varumérke och vad vi star for
nar det galler att stérka de aldres ratt i
samhallet. Vi maste synas merailokal-
press.

Daremot syns vi pa marknader och
massor med bra resultat. Vi maste fa
till program som lockar den moderna
pensionaren. Darfor ar det viktigt att
Du talar om for oss vad Du 6nskar.
Tankesmedijan ar viktig for oss. Du
kan bidramed olika tipstill ossi sty-
relsen.

Lokalfragan ar svar, allt som sag sabra
ut, blev ingenting. A-Center har vi
kvar ett tag till men skall dela den lo-
kalen med alla andra foreningar och
med hemsjukvarden som gar 6ver till
kommunen. Centralskolan blev kontor
for kommunen. Var lokal pa Johan-
nesgatan ar inte bra med tanke pa till-
gangligheten.

V ordf

Bert Selstrom Hans Pettersson

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com

2

Sekreterare

Lisa Forslund Margareta Bjorn

Ledamot

Ledamot
Ake Wasikkaoja  Rolf Strand
&

Ledamot
Ulla Rdding

Ledamot
Staffan Akre

Erséattare
Ragne Holmstrom  Anita Lindgren

Studieorganisator

SPRF AVD 20 Styrelsemedlemmar
valda vid arsmotet 2012-02-15

Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Aktivisten nr 6

Infér Arsmotet RESOR 2013
Arsmote 2013-02-14 ki 1400 Dagsresor
Bjorknéasskolan. 5 februari STORKLINTEN
Plats:Bjorksalen. 7 februari JOKKMOKKS marknad
Arsmétet &r for medlemmar. 16 februari BJURA-revyn
Efter arsmotet bjuds medlemmarna 20 maj IKEA
pa fortaring. Juli PAHAVET
Motionertill arsmotet skall vara 18 november IKEA
inlamnad till styrelsen senast Ytterligare dagsresor kan bli aktuella.
2013-01-30.
Kom med forslag till valberedning- Anmalan il
en pa nya ledamoter, till styrelse och Bert och Gunvor Selstrom
andra funktioner i var férening. tel 0921-64074 alt 070 6407404.

Las EXTRA bladet.
Kolla hemsidan www.sprfavd20.se
Dar kommer resorna att presenteras i

Varva Nya medlemmar
Foreningen ar den storsta pensionars-

féreningen i Boden med omkring detalj nar de arklara.
1300 medlemmar och den nast storsta
SPRF avdelningen i Sverige. RESOR 2013
For att SPRF i Boden ska forbli en Resormed 6vernattningar.
e . o - . 7 5 ; : .
StarkiOrening maste vl varva 70-89 Juni Helsingfors via Stockholm

nyamedlemmarvarje ar.

Nya medlemmar far gratis medlem- September OSTRIKET

November Teater/musikal Stockholm

skap under 2013.
Du som varvar far en TIA-lott for var- Anmalan till
je varvad ny medlem. Bert och Gunvor Selstrom

tel 0921-64074 alt 070 6407404.

Las EXTRA bladet.
Kolla hemsidan www.sprfavd20.se
“Femtonde uti Dar kommer resorna att presenteras i
Tredje “ detalj nar de arklara.

Nya avsléjanden!

Var? A-Center
Nar? 15/3 ki. 14.00
Vidlkommen ' ?
hélsar

REVY -GRUPPEN
Fika forstasl _ \_

Hakan Nilsson, Ragne Holmstrom.
Ansvarig utgivare: Hans Pettersson. Grafisk form och layout: Tage Jacobson

| AKTIVISTEN:s redaktion ingar: Lisa Forslund,

Har Du synpunkter pa var hemsida? 3 Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Aktivisten nr 6

Datasékerhet
Om din dator blir stulen eller havererar
pa nagot séatt ar det kanske inte inkopet
av en ny dator som ar det varsta. Det
kan vara betydligt varre att alla bilder-
na pa barnbarnen férsvann. Resultatet
av manga timmars slaktforskning kan-
ske forsvann. Nar det géller skydd mot
forlust av data finns egentligen bara en
medicin och den heter sdkerhetskopie-
ring. Alternativen &r manga. Om
mangden data inte ar sa stor, kan det
racka med att ha en sakerhetskopia pa
ett usb-minne. Ar det stérre méangder,
ar det enklare att kopiera till en extern
harddisk. De bor helst forvaras pa na-
gon annan plats &n hemma. Se garna
till att skaffa dig en rutin fér uppgiften.
Det viktigaste ar att det finns en nagor-
lunda aktuell kopia nar olyckan ar
framme.
Om nagon lyckas kopiera ett par av
dina bilder ar det kanske inte nagon
storre forlust. Daremot kan det fa rik-
tigt obehagliga konsekvenser om na-
gon kommer at din kod till kontokor-
tet. Har kan du bérja med att fundera
pa vilken information som du sparar
padatorn. Behover du spara alla ko-
dernapadatorn? Omdubehdverdet,
b6r du absolut géra det i krypterad
form. Fundera aven lite pa hur du han-
terar information om din identitet. Det
ar inte alltid lampligt att skriva in hela
sittpersonnummer och beréattahelasitt
livs historia pa Facebook eller andra
offentliga media! Det underlattar for
den som vill stjdla din identitet och an-
vandaden pa ettsattsomdu absolut
inte tankt dig.
Nar du avyttrar din gamla dator, se
helst till att harddisken blir forstord.
Fysiskt vald (yxa, borrmaskin, etc) ar
en effektiv metod. Att bara ta bort fi-

lerna réacker inte langt.

Att skydda sig mot elak kod (virus,
trojaner, maskar, etc) kan vara mycket
svart. Det finns ett par viktiga regler
som man bor folja. Den forsta ar att ha
ett antivirusprogram som ar uppdaterat
och aktiverat. Den andra ér att se till
att brandvéaggen ar aktiverad. Lat dess-
utom systemet installera uppdateringar
av exempelvis Windows, men var for-
siktig nar du far forslag pa att installe-
rauppdatering av programsomdu inte
kannerigen. Uppdateringar av antivi-
rusprogrammetmarker du oftastinte.
Detbaraskeribakgrunden.
Skrappostar ettgisselidag. Dagligen
drabbas man av det. Nar du far ett sa-
dant meddelande ska du aldrig 6ppna
enbifogadfil. Ettvanligtdokument
eller en bild kan innehalla sadant som
det & mycket besvarligt att bli av med.
Dessutom ska man aldrig klicka paen
l&nk som finns i meddelandet. Ta bara
bort meddelandet! Svara inte pa det,
eftersom du da formodligen barafar
mer skrappost. Utgaifranattavsanda-
ren ar ute efter dina pengar. Nyligen
hardetstrommatutmaildarmanblir
uppmanad att kontrollera uppgifterna
pakontokortet. Ingenbankberdig
kontrollera ditt kontokort!

Om du blir uppringd och blir erbjuden
hjalp med att fixa ett virusproblem —
lagg pa luren. Det &r ett forsok att fa in
nagot elande i din dator,
Avslutningsvis handlar mycket av det
har om att vanligt suntférnuft racker
valdigt langt! Alla inser vi att ingen
vinner 100 000:- utan att ha kopt en
lott.

Vid de studiecirklar i data som anord-
nasi SPRFregi, brukar det haramnet
tas upp.

Hakan Nilsson

E--post: sprfavd20.boden@telia.com
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Var hemsida:
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O-RingeniBODEN2013
Varldens storsta orienteringsaventyr,
O-Ringen, genomférsiBodenmed
omnejd sommaren 2013. Deltagaranta-
let forvantas bli 13-16000 tavlande
fran ca40 lander. Féreningen O-
RingenBodenansvarar forgenomfo-
randet och det ar mangaolikaideella
foreningar som &r med och arrangerar.
Tavlingen ar 6ppen for aldrarna 5—90
ar. Forutom traditionell orientering
kommer det aven att bjudas pa MTB-
O,(Mountainbikeorientering), Pre-O
(Precisionsorientering), stadssprint for
varldseliten och AXA -stafetten for
ungdomar. O-Ringen ar ett miljodiplo-
merat arrangemang, vilket genomsyrar
bade arrangorernas och deltagarnas
arbete och vistelse under veckan.
O-Ringenstaden, vilken ar hjartat for
arrangemangetmed massa, restaurang-
er och camping, kommer att vara runt
Boden Arena.

Tre av fem etapper avgors i Boden-
omradetochtvaetappergenomforsi
terrangen vid Storklinten.

700-800 funktionarer behdovs for ge-

nomférandet.

Du som vill hjalpatill vid arrangemanget och
inte ar ansluten till ngon idrottsférening/
klubb tar kontakt med;

Anders Holmstrom. 070-640 52 52 88

Programve1329.

Lordag Invigning vid Boden Arena
foljt av AXA - stafetten for ungdom.
Sondag Etapp 1 vid Kallasjo —
Bjassberget.

Programve 1330

Mandag — Etapp 2 Understberget.
Stadssprint kring Bodensia for eliten.
Tisdag Vilodag

Onsdag — Etapp 3 Storklinten.
Torsdag — Etapp 4 Storklinten
Fredag — Etapp 5 jaktstart Aberget
Turistekonomisk effekt blir ca 100
miljoner kr i distriktet!

Franenkreativstudiecirkel.
Vi ar 9 st héftiga tjejer och en tuff kille
som traffas och har trevligt. Vi utveck-
lar vara sinnen med erfarenheter fran
tidigare studiecirklar i form av tanke-
traningochandrasakersomstimulerar
var kreativitet. Det finns gott om plats
for fler att traffas och utveckla sina
sinnen. Viloser ocksa manga varlds-
problem, och har sa trevligt att vi nés-
tan inte har tid med en kaffetar. Vi traf-
fas pa SPRF-lokalen pa Johannesgatan,
torsdagar kl 1400.
Duarvalkommenattanslutatill var
grupp for social samvaro och trevnad.
Titta i planen for studiecirklar pa sidan
8idennaskrift, safinner Dutelefon-
nummer att anmala Dig till.
Margareta
Cirkelledare

Om Du vill Iasa artiklar skrivna av och
for aldre ga in pa Seniorbloggen .se

Odlingslotter i Bodsvedjan.
Varije lott &r 8 x 15 m. Hyra 100:-/ar.
Kontakta Hans Pettersson fér mer in-
formation.

Studiecirkel i tradgardsskotsel startar
2013-02-04-1300.
0921-56466
070-3606466
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w Bodens Soldathem

SPRF Pubafton

| samarbete med Soldathemmet OlI
inbjuder SPRF sina medlemmar till en
pubafton med trevliga véanner, samvaro
och god mat och underhallning.
Soldathemmets restaurang erbjuder:
Buffé.

| priset ingar 1 glas 6l/vin alternativt
alkoholfri dryck. Valkomna!
2013-01-25kl 1800

2013-03-22 kl 1800

2013-05-24 kl 1800

Anmalan till Ragne Holmstrom.
Telefon och e-post: se nedan.

Om Du vill |&sa artiklar skrivna av och
for aldre gain pa Seniorbloggen .se

Studiecirkelledare! SPRF
behover fler cirkelledare. Du som
ar intresserad av detta och
framforallt att leda cirklar som
- vardagsjuridik
- data
- vavning
- sprak och bakning

Ring till Ragne Holmstrém
0921-19268 alt 070-6905727
eller e-post: ragne44@hotmail.com

SPRF har o6ver 100 funktionarer
som skapar foreningens utbud.

Varje ar sa blir nagra for gamla for att
klara av arbetsuppgifterna.

Dessa maste da erséttas och detta faller
da pa de yngre pensionarerna.

Om vi ska kunna behalla utbudet, ska-
pa aktiviteter och ge de aldre en guld-
kant pa tillvaron s maste platserna be-
mannas.

Du kommer att kanna uppskattning
och tillfredsstallelse med arbetsuppgif-
ten.

Detfinns plats for allas intressen sa
just Du ar valkommen att prova pa en
uppgift.

Som aktiv blir man mindre ensam, mar
battre och lever langre.

Ta kontakt eller besok var expedition
paJohannesgatan1,onsdagar
kl.13.00-14.00

024384

VATTENFALL ’,‘_3 ’a apollo 5

TELE2  mawms aviarion ¥  Scandic synoptik (Guienn

APOTEK D m

SMART SENIOR kortet &r anvandbart
i BODEN vid de foretag som finns an
givna pa kortet och i foldern.

Anvand kortet!

SPRF har 6ppet hus pa onsdagar ki
13.00 —14.00 pa Johannesgatan 1 B.
Besok oss garna. Fika. Ta med en véan!

Cirkelledarutbildning planerasisam-
rad med Studieforbundet Vuxenskolan
under varen 2013.

Se annonsi EXTRADbladet.

Var hemsida: www.sprfavd20.se

6 E--post
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Lyssna pa SPRF narradio 98,2 Mhz
onsdagar 10-11 och 15-16.

........................................................

sprfavd20.boden@telia.com
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Aktivisten nr 6

Ring 112
(Uttalas ETT ETT TVA).
Nar liv, egendom eller
miljo ar i fara.

- Vad har intraffat?

_-Var har det hant?

- Vilket telefonnummer
ringer Du ifran?

*EE EE NN NN NN NN EEENEEEEE N
‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Rad om vard dygnet runt

RING 1177

eller besok www.1177.se

11414
Ringer Dutill Polisenvid
ICKE bradskande fall

DYGNETRUNT.

Mina vardkontakter.
Det finns en enkel vag till varden.
Med e-tjansten Mina vardkontakter
kan du t.ex bestélla tid, av- och om-
boka tid, fornya recept eller be mot-

tagningen kontakta dig.

Det forenklar dina kontakter med var-
den.

For att nyttja tjinsten kravs e-
legitimation.

F——————— — —
| Lyssna pa SPRF narradio 98,2 Mhz_I

onsdagar 10-11 och 15-16. |

Var hemsida: www.sprfavd20.se

BODENS VARDCENTRALER

Bjorknds Vardcentral
Upptagningsomrade: Centrum,

Lundagard, Sveafiltet, Bredaker,
Heden, Trangfors, Unbyn, Brannberg,
Vittjarv.

0921-10906.

Erikslunds Vardcentral
Upptagningsomrade; Prastholmen,
Svartbjornsbyn, N Svartbyn, Fager-
nas, Erikslund, Skogsa, Gunnarsbyn.

0921-66190

Sandens Vardcentral
Upptagningsomrade: Bodsvedjan,
Gruvberget, Savast, Savastnas,
Sanden, S Svartbyn, Torpgardan.

0921-13003

Vardcentralen Akerbaret/

Censia.

Den privata vardcentralen som DU
sjalv kan vélja, om DU vill.
Kungsgatan 27
0921-50501

Harads Vardcentral
Edestrandsv 4
0928-10095

Apotekets Lakemedelsuppplysning.
0771-450450

Tidningen AKTIVISTEN.
Du som har nagot att beratta eller har
ett forslag till ett amne hor av Dig till
redaktionen.
Vi hjalper Dig med formuleringar
med mera.
Skicka garna Ditt forslag till
sprfavd20.boden@telia.com
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Utbud av studiecirklar varen 2013

Cirkel cnr Ledare Telefon e-post Starttid Plats
Konsten att komma ihag! 01 [Rolf Strand 0921-18641 |sprfavd20.boden@telia.com |2013-01-23-1000 |[SPRF-lokal
Att vara pensionar 02 Ragne Holmstrom  [0921-19268 [ragne44@hotmail.com e.s.0 SPRF-lokal

Bildbehandling

03

Hakan Nilsson

070-5916830

f.hakan.v.nilsson@telia.com

2013-01-22-1300

SV Almgatan 4

Data/Internet/Mail

04

Alf Stenlund

070-6368777

alf. stenlund@comhem.se

2013-01-16-1300

SV Almgatan 4

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan

<0

Studieforbundet
Vuxenskolan

Var samarbetspartner i studiefragor ar
Studieforbundet Vuxenskolan

Data/nyborjare/ 05 Hakan Nilsson 070-5916830 [f.hakan.v.nilsson@telia.com |2013-01-15-0800 [SV Almgatan 4
Engelska nybdrjare 06 (Clas-Goran Lund 0921-56252 |cegelund@gmail.com e.s.0 SPRF-lokal
Foto i dator 07 |Ake Wasikkaoja 0921-53508 |ake.wasikkaoja@egonet.se  |2013-01-15-1300 [SV Almgatan 4
Friskvard/stavgang 08 [Sixten Wahlberg 0921-19232 sixten.wahlberg@bdtv.se 2013-01-07-1000 [Kvarnangen
Grundernaibridge 09 [Tord Lindberg 0921-16447 |e.ek@bredband.net Pagar Bridgelokal
Gymnastik 10 Else-Maj Sundqvist [0921-17614 |070-3598325 2013-01-17-0930 Acenter
Handarbete/stickning 11 |Gunvor Selstrém 0921-64074 |092164074@telia.com 2013-01-09-0900 Hobbylokal
Havsfiske 12 Bert Selstrom 0921-64074 (092164074@telia.com 2013-06-14--17 |Atlanten
Konsthantverk 13 PBritt-Inger Soderman [070-2478283 Hemtelefon 0921-209242 e.5.0 Statiosgatan 2
Kulturutveckling 14 Hans Pettersson 0921-56466 |hans.b.pettersson@telia.com [2013-01-15-1200 [Bjérken
Korsang 15 JAIf Lindgren 0921-15790 [alflindgren@telia.com 2013-01-15-1500 [Acenter
Mediateknik 16 Hans Pettersson 0921-56466 |hans.b.pettersson@telia.com [2013-02-11-1300 [SPRF-lokal
Motesteknik/styrelse 17 e.s.0 SPRF-lokal
Radiosandning 18 [Eberth Gustafson 0921-16471 |eberth@glocalnet.net 2013-01-14-1000 |[SPRF-lokal
Rekrytering/PR 19 Tage Jacobson 0921-55950 [tagejacobson@gmail.com 2013-01-07-1000 |[SPRF-lokal
Revy 20 |Lars-Ake Lidstrdom  [070-6287946 |ars-ake.lidstrom@telia.com e.s.0 Acenter
Slaktforskning intro (max 8 delt) |21 |Bjorn Fredriksson  [070-6295315 [pjorn.fredriksson@egonet.se e.s.0 Rabacksgarden
Sl6jd/knivar 22 |Lars Dahl 0921-55707 | 2013-01-07-1200 [Hobbylokal
Social samvaro/tankeutveckling | 23 Margareta Vikstrom [0921-250115 marvik37@hotmail.com 2013-01-10-1400 [SPRF-lokal

E.s.o=Beskedlamnas
vid anmalan till cirkeln

<0

Studieférbundet
Vuxenskolan

<0

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Utbud av studiecirklar varen 2013

Cirkel cnr Ledare Telefon e-post Starttid Plats
Slojd/traarb 24 |Sixten Wahlberg 0921-19232  [sixten.wahlberg@bdtv.se 2013-01-09-0900 [Hobbylokal
Slojd/trasvarv 25 [Sune Nordin 0921-18140  |sune.nordinl@comhem.se 2013-01-07-0900 [Hobbylokal
Social samv/simteknik 26 |GOtaHansson 076-8338161 076-8338161 2013-01-10-1030 [Nordpoolen
Social samvaro/boule 27 [Rolf Strand 0921-18641 2013-05-22-1000 |Kungsbroparken
Social samvaro/boule 28 Margareta Vikstrom [0921-250115 [marvik37@hotmail.com 2013-05-22-1000 [Kungsbroparken
Social samvaro/boule 29 |Vera Astrém 070-3341298 |vera.astrom@hotmail.com 2013-05-22-1000 [Kungsbroparken
Sakerhetivardagen 30 [Hans Pettersson 0921-56466  |hans.b.pettersson@telia.com e.s.0 SPRF-lokal
Trafikkuns/cykelitrafik 31 |Rolf Strand 0921-18641 2013-05-20-1000 [Kvarndngen
Trafikkuns/cykelitrafik 32 Joel Johnsson 0921-53715  fagelsang80@hotmail.com 2013-05-23-1000 [Kvarnangen
Tradgard/kolonilott 33 [Hans Pettersson 0921-56466  |hans.b.pettersson@telia.com 2013-02-04-1300 Bodsvedjan
Vardagsjuridik 34 |Om ledare kan ordnas [0921-19268 |- e.5.0 SV Almgatan 4
\Vin och mat 35 |Clas-Goran Lund 0921-56252  [cegelund@gmail.com e.s.0 SPRF-lokal
\Vavning 36 0921-19268 |Om ledare kan ordnas e.s.0 Hobbylokal
Aldre i trafiken 37 [Tord Laestadius 070-5229210 thord.laestadius@bredband.net e.s.0 SV Almgatan 4
Nya cirklar Ledare Telefon e-post Starttid Plats
Husbil i Europa 38 [Torbjorn Henriksson [0921-52582 e.5.0 SV Almgatan 4
Bakning 39 Bert/Gunvor Selstrom [0921-64074 092164074 @telia.com e.5.0 Bagarstugan
Alvsfiske i Norrlandsélv 40 JAlf Stenlund 070-6368777 [alf.stenlund@comhem.se 2013-04-17 1300 |SV Almgatan 4
SPRF pa landsbygden i Norrbotten | 41 [Bert Selstrom 0921-64074 |092164074@telia.com e.5.0 Bygdegardarna

E.s.o=Beskedlamnas
vid anmalan till cirkeln

Anmal Ditt intresse att delta direkt till resp. ledare, som ocksa kan ge Dig mer information.
Om Du har ytterligare forslag till cirklar eller vill delta som cirkelledare, hor av Dig till studieorganisatéren 0921/19268.
Besok aven var hemsida, www.sprfavd20@telia.com, dar hittar Du ytterligare information om vissa cirklar. Valkommen!

<00

Studieférbundet
Vuxenskolan

Studieorganisatér Ragne Holmstrom 0921-19268 alt 070-6905727
e-post ragned44@hotmail.com

<l

Studieforbundet
Vuxenskolan

Var samarbetspartner i studiefragor ar
Studieférbundet Vuxenskolan
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Aktivisten nr 6

i sprfavd20.boden@telia.com i
i ochange REBUSiDine-postoch |
I namn. |
i Det gar ocksa bra att skickainmed
: snigelpost till i

SPRFAVD20
Johannesgatan 1
961 33 Boden.
Vi lottar ut 5 vinster bland de som sant
In ratt svar senast 2013-03-15.

Kongressen 2013.
Forbundet star infor kongress 2013.
Darskaforbundetsvagval stakas ut
och hur vi ska mota framtidens utma-
ningar. Vilka krav har framtidens pen-
sionarer paforeningslivet? Skavi
lyckas aktivera nasta generation att
deltai vart forbund, da ska vi givetvis
hakvaroch utvecklavarnuvarande
verksamhet. Dusom haridéer och for-
slag pavagval in i framtiden, lamna in
en motion eller kom till var expedition
for en diskussion.

Du &r hjartligt valkommen med Din
motion eller Ditt forslag.
Flerforslag — battre kongress.

Anmal Dig garna till var tankesmedia.
Las mer om kongressen pa nasta sida!

f——
I onsdagar 10-11 och 15-16 |
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OPPETHUS

SPRF har 6ppet hus pa
Johannesgatan 1B, onsdagar kl 13.00-
14.00
Alla ar valkomna att besoka oss i var
lokal.
Nagon ur styrelsen finns dar och bju-
der pa en kopp kaffe.
Kom med forslag paresor, underhall-
ning, nya cirklar, mm.
Delge ocksa styrelsenomdu ser pro-
blem inom aldreverksamheten, hem-
tjansten, busstiderellerannatisamhal-
let.
Valkommen!
Ta garna med en van!

Kommunala Pensionérs Radet.
KPR.

Dess syfte ar att:
- forstarka inflytande i alla fragor
som géller pensionarer
- verka for att pensionérernas syn-
punkter beaktas i namndernas verk-
samhetsplanering
- vara remissorgan i fragor som be-
rér pensionarer

Forsakring
Som medlem i SPRF har Dutillgang

tillmycketformanligaforsakringari
FOLKSAM.

Mer information om forsakringarna far
Du via www.sprf.se eller genom att
kontakta FOLKSAM 0771-950 950.

Som deltagare i ndgon av SPRF:s
manga studiecirklar & DU forsakrad
aven vid resa till och fran cirkeln.

Det géller &ven andra aktiviteter so
SPRF arrangerar. P

Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Aktivisten nr 6

Café 20varen 2013
28 jan Varg m Peter Stormare
11 febr FN-soldat berattar
25 febr Sound of music J Andrews
11 mars Studiebesok alt foredrag
25 mars Singing in the rain G Kelly
8 apr Foredrag alt studiebesok
22 apr Den tysta varlden. Film

OBS! Andring av datum och lokal kan
ske.Detmeddelasiannonssamti SPRF
radiosandningar. Tid: Kl 14.00

Plats: SPRF Lokal Johannesgatan 1B
Avgift 20:-, fika ingar.
Valkomna!
Upplysningar: Hans Johansson
0702425052

SPRFEKongress 2013
Under kongressen ska manga omra-

den avhandlas. Nagra av omradena ar
att SPRF ska verka for att:

- paverka politiker och beslutsfattare i
fragor som arangelagna for medlem-
marna.

- via KPR/LPR se till att kommuner och
landsting foljer de lagar och féreskrifter
som finns pa aldreomradet

- 0ka andelen yngre i medlemskaren
samtrekryteraflermedlemmar.

- bedrivaettengageratarbete i KPR och
LPR.

- stimulera fler medlemmar att ta pa sig
fortroendeuppdrag.

- taval hand om medlemmarnaoch upp-
fylla deras férvantningar.

- garantipensionen uppraknas med ca
1500 kronor/manad.

- pensionarerna ges samma skattereduk-
tioner som de yrkesverksamma .

- den s.k. bromsen avskaffas.

- aterbetalning eller kompensation

gors for de ca 260 miljarder kronor
som aren 1999-2001 dverfordes
fran AP-fonden till statsbudgeten.

- medlemmarnafarinformation om
goda matvanor samt forslag pa lamp-
liga fysiska aktiviteter.

- de ekonomiska och personella resur-
serna inom aldreomsorgen forstarks.

- aldrevarden kvalitetssakras.

- denvardsokande sjalv skafabe-
stamma 6verinnehalletihalso-och
sjukvarden/aldreomsorgen.

- utbildningen i aldrefragor prioriteras
I lakarnas utbildning.

- tandvardsreformen omarbetas med
inriktning pa det forebyggande arbe-
fef.

- egenavgiften sanks och att ett hog-
kostnadsskydd for tandvard infors

- arbeta for att antalet fallolyckor och
brandskador minskar.

- informera om hur man minskar ris-
kerna att utsattas for vald och stold.
Arendet &r ute pa remiss. Har Du syn-
punkter kontakta styrelsen for SPRF
avd 20.

F
| onsdagar 10-11 och 15-16 |

Medlemsformaner.
- Rabatt pa SJ.
- Ett omfattande cirkelutbud.
- Prisvarda resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnat.
- Tidningen AKTIVISTEN.
- Egen radiokanal.
- SMART SENIOR Kkort.
- Medlemsforsakring
Foraktuellinformation se SPRF:s
hemsida www.sprf.se
Eller ring 0921-12374 sa far Du veta
mer.

Har Du synpunkter pa var hemsida?
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Bmloteket- Ljudbok- FIIm- Dikter- Musik- Dang

Gl |

¢ Bjor

Beréttelser- Allsang- Fika- dans- Teater-Konst- Mat

Bodens
kommun

/”é/bo;, "

SPRFanordnar
Generationerisamverkan

Ta med Dig en van och besok oss.
15 januari kl 13.00
Plats: Bjorken
Kommande program:
12 februari, 12 mars, 9 april, 21 maj
Kaffe med hembakt brod serveras.

Studieforbundet

Vuxenskolan
Almgatan 4, 961 64 Boden, Tel:0921-171 90
Nygatan 11, 972 32 Lulea, Tel: 0920-893 20
E-post: boden-lulea@sv.se
www.sv.se/boden-lulea

SPRFavd 20iBoden

- &r den modernaste pensionarsfore-
ningen.

- rekryterar ca 100 nya medlemmar
varje ar.

- genomfor ca 70 studiecirklar
varje ar.

- bevakar medlemmarnas intressen
gentemot Bodens kommun.

- erbjuder ett socialt natverk.

: E-postadresser

Styrelsen har aktuella E-postadresser

: till bara var fjarde medlem. De borde :
kunna vara betydligt fler. Skicka garna
ett mail till :
sprfavdZO boden@telia.com sa att sty

i relsen far din adress! Det underlattar
for styrelsen att na ut till manga med
 aktuell information.

: Anmél byte av e-postadress.

n
[l
NN EEE I NN NN NN NN NN EEE NN NN NN EEEEE NN EEEEEEEEEEL

Kom garna med forslag till oss om vad DU vill att SPRF ska gora!
Program till manadsmoten. Fler studiecirklar. Forslag till resor.

Har Du synpunkter pa var hemsida?
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Nagra tankarom meningen med li-

vet

Meningen med livet ar en fraga som
manniskor funderat Over i alla tider.
En del méanniskor menar att livets me-
ning inte &r att leva for att uppna na-
gonting, eller fylla ndgon uppgift. Li-
vets mening ar just att leva. Det galler
attlevainuet, ochinte skapa enillu-
sion om att man maste kampaoch stra-
va mot nagonting. Man ska bara helt
enkelt leva nu. Alla haller inte med om
det.

Manga fyller pa med mer shopping,
mer karriar, mer sex, mer godis eller
storre TV. Det ska vara mer av allt!
Och fér stunden kénns det ofta ratt
okej. Mycket av det dar ar ju helt nor-
mala inslag i normala manskliga liv. |
alla fall i var del av varlden, dér allt
detta finns.

Andra staller hogre krav. Man maste
ha astadkommit nagonting stort, vara
rik och beromd, lamna efter sig nagon-
ting mer bestaende eller ha forbéttrat
samhaéllet.

Jag maste nog sjalv hitta en mening
med mitt eget liv. Det kan vara vad jag
gor och vad jag later bli att gora som
ar meningen med mitt liv.

De flesta av oss hamnar pa vagen till
alderdomen. Mangaaldre leverien-
samhet. Ettantal aldre harocksasvart
att se en mening med livet. Att ga med
i en pensionarsférening har brutit
mangas ensamhet. Det har aven gjort
det enklare att aktivera och engagera
sig i nagonting meningsfullt.

Kommunalhemsjukvard.
Paflerahdllilandet har hemsjukvarden

redan gatt 6ver till kommunal regi.

Den 1 februari 2013 &r det Bodens och
Norrbottens tur. Distriktsskoterskor, ar-
betsterapeuter och sjukgymnaster i pri-
marvarden har fatt anméla intresse om
attborjajobbaikommunen.

For en del patienter har det varit oklart
att kommunen skoter en del av hemsjuk-
varden och landstinget en annan och vil-
ken roll distriktsskoterskor har.

Det har ocksa varit otydligt vem som be-
stammer och darfor har handlaggningsti-
den ibland blivit onddigt lang.

Syftet ar att fa en sammanhallen vard i
hemmen med kommunen som huvud-
man fér hemtjanst, hemsjukvard och bo-
enden.

Med denna reform 6kas bade patientsa-
kerhet och tillganglighet.

Nar hemtjansten och distriktsskoterskor-
nabdrjar arbetaiteam, tillhér samma
organisation och arisamma lokaler hop-
pas man att besluten ska ga snabbare och
bli mindre byrakratiska.

Alla patienter dver 18 ar som inte kan ta
sig till en vardcentral ingar efter forsta
februari2013ikommunens uppdrag.
Kommunaliseringen innefattar alla sjuk-
skoterskeinsatser dygnet runt samt sjuk-
gymnastersoch arbetsterapeutersarbete
med rehabilitering och habilitering i
hemmet. Aven palliativ vard och medi-
cinsk fotvard i hemmet ingar.

Under en 6vergangsperiod kan det inne-
bara att patienten inte far traffa samma
personal som tidigare.

Ratt svar pa rebusen i AKTIVISTEN
nr5var:
NORRBOTTEN

Om Du vill l&sa artiklar skrivha av och
for aldre ga in pa Seniorbloggen .se

Var hemsida:
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Personalomséttning i valfarden
Bakgrundsfakta

Enligt Norrbotten landstings arsredo-
visning fér 2011hade man 7.000 an-
stallda totalt varav 5.600 kvinnor.
Knappt 1.100 av dessa var 60 ar och
aldre (c:a 16%) och drygt 2.300 av
dessa var 50-59 ar.

Omraknat till helarsarbeten motsvarar
totalen drygt 6.000.

Enligt Bodens kommuns arsredovis-
ning for 2011 var drygt 2.300 anstéllda
varav 1.700 kvinnor. Av de tillsvidare-
anstallda var 478 over 58 ar (c:a 22%)
och 34 % av de anstallda jobbar deltid.
Problemomraden och atgarder

Bada organisationerna sager sig jobba
aktivt med rekrytering. Det gor man i
samarbete med skolan, AF, Almi, mfl.
Man sager ocksa attdetinte aralldeles
enkeltattrekrytera personal med ratt
kompetens. Exempelvis ar antalet s6-
kande till vardprogrammet alldeles for
fa. Kommunen pastar attdetinte ar
helt latt att rekrytera manniskor med
rattkompetens exempelvisinomomra-
det fastighetsférvaltning.

Bada organisationerna uppger att vissa
befattningar inte kommer att aterbesét-
tas och att nya kommer att inrattas.
Delar av verksamheten kommer dess-
utom att dverforas till externa leveran-
torer.

Nagon verksamhet kanske dessutom
kommer att atertas till egen regi.

Ett problemomrade som framst NLL
uppger ar kompetensforlusten. De som
slutarharenlangochbred kompetens
som behover tas till vara. Somettled i
detta deltar mani ett internationellt
projekt som heter Best Agers. | projek-
tet har man for respektive land kommit
fram till vissa rekommendationer.

For Sverige ar de bland annat att:

- skapa néatverk for erfarenhetsutbyte

- ta bort aldersdiskriminerande lagar
och regelverk

- skapa nya incitament for kompetens-
utveckling

- skapa mojligheter for och uppmuntra
aldre att bli entreprencrer

- uppmuntra aldre att bli mentorer i ar-
betslivet

40-talisterna ar en stor aldersgrupp

somnarmarsig arendabehovetav

vard och omsorg okar. De forvantas

halla sig friska htgre upp i aren jam-

fort med tidigare generationer. Detta ar

ytterligare en faktor att vaga in i pro-

blematiken.

Slutsatser

Av siffrorna kan man dra slutsatsen att

bada organisationerna inom den nar-

maste 10-arsperioden maste hanteraen

mycket omfattande personalomsatt-

ning.

Problemet med den forestaende gene-

rationsvaxlingen ar komplext. Man

kan absolut inte utga fran att behovet

av olika kompetenser och antalet an-

stéllda ar statiskt.

Man kan nog aven behdva fundera pa

om tillgangen kommer att motsvara

behoven.

.........................................................

Lyssna pa SPRF narradio 98,2 Mhz
onsdagar 10-11 och 15-16.

M eesssssessessessessessenssRsssesRes e R IR RS RN R RO e Y

Styrelsemoten 2013
Plats: Johannesgatan 1 B
Tid: 0900 — 1200
2013-01-08, 2013-02-05, 2013-02-26,
2013-04-09, 2013-05-14, 2013-06-11,
2013-08-06, 2013-09-10, 2013-10-08,
2013-11-12, 2013-12-10.

E--post: [sprfavd20.boden@telia.com
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Sandnlngsplan for SPRF radiosandningar varen 2013.

98 2Mhz Sandningstider varen 2013 _ Lyssna pa DIN
. Onsdagar kl. 10:00 - 11:00 och kl. 15:00 - 16:00. | radiokanal |
. Sondagar kl. 15:00 - 17:00.

Radioaret inleds med en planeringstraff mandag
den 14 januarikl. 10:00 - 11:00
pa Johannesgatan 1 B.

Du kan aven kontakta Eberth Gustafson

rogramledaren - per telgfon 0921-164 71 eller 070-327 79 70.

Bernt Wikstrom

Saknar Du nagon typ av inslag, hér garna av Dig till programledare eller tekniker!
Forsta sandningen sker onsdagen 16 januari 2013 mellan 1000 - 1100, darefter varje
onsdag pa tider enligt ovan.

Sandningarnapagartillden 22 maj2013.
Sedantarvisommaruppehall och aterkommeriaugusti2013.
Vill Du medverka eller komma med forslag till programinslag hor garna av Dig till
Eberth Gustafson patelefon enligtovan.

Alla forslag mottages med storsta tacksamhet!

SIappALDRIGIn en okénd person.
De ligor som har riktat in sig pa att gora inbrott hos aldre har specialiserat sig pa att

angripa aldre personer i deras ensamhet.

Vad som skiljer @ldrebrott &r att det séllan forekommer vald mot person eller egen-
dom. Knepen for att bli inslappt ar raffinerade och fantasirika. De riktar sig framst
mot den &ldres valvilja att hjalpa en person pa ett eller annat satt. Gor det, MEN
SLAPP ALDRIG in okanda personer i DITT hem. En &ldretjuv agerar séllan ensam
utan de ar 3-4 stycken som samarbetar

En person iakttar dig nar Du tar ut pengar i en bankomat och féljer dig hem och s6-
ker en forsta kontakt nar Du skall ga in genom ytterdérren genom att pasta att de
skall titta pa en lagenhet i huset. Efter en stund ringer de pa och vill lana ett papper
ellerpennaforattskrivaettmeddelandetilllagenhetsagaren, eftersomdenneinte
var hemma. SLAPPALDRIGinens&danpersoniDinldgenhet. Personerna &r

oftast valdigt propert kladda och valtaliga, och agerar flera tillsammans. De riktar in
sinverksamhetpéaaldre ensamboende. Undvik atthamycketkontantapengarhem-
ma i Din véaska eller planbok, for har tjuven val kommit in i Ditt hem sa tar det inte
manga sekunder innan de har rotatigenom din vaska eller planbok, utan att Du har
hunnitmarkadet.

For att veta vad du har i ditt hem som ar av varde, forsok att fotografera vardesaker-
na och spara bilderna. Har Du mojlighet sa lat ndgon kunnig och av Dig kénd person
vardera dina saker.

Det basta tipset att slippa ifrdn obehagligheter ar att ALDRIG SLAPPA IN EN
OKAND PERSON I DITT HEM.

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com | *° Var hemsida: www.sprfavd20.se
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SPRF Verksamhetsplan 2013
Traffar p& A-Center

10jan Manadstraff 24Januari  PALT

7mars Méanadstraff

11april Méanadstraff April ARTSOPPA

16maj Méanadstraff

29auqusti SPRF-dagen 29auqusti SURSTROMMING

12sept. Manadstraff

100ktober Manadstraff 170ktober ALGKOTTSOPPA
12 decemberJULBUFFE

Traffarna borjar kl 14.00 pa A-Center, ominte annatangesi an-
nons.

Las meri EXTRAbladet patorsdagar for ev. &ndringar.

| en bla ruta finner Du SPRF annonser om var verksamhet med
aktuella tider samt eventuellt &ndrade datum.

RodaKorset

: Besoksverksamheten.

-1 samverkan med Roda Korset bedriver SPRF besoksverksamhet for Bodens Pen-
:sionarer. Verksamheten utfors av frivilliga och ar uppskattad av de som far besok.
: Den sétter en guldkant pa tillvaron.
: Hor av Dig om Du 6nskar fa besok, en pratstund, en gemensam promenad eller an-
inan aktivitet som Du och besdkaren kommer éverens om!
:Vi dridag ca 40-50 besokare, och vi behover flera som hjalper till.
: Du erbjuds en dags utbildning i frivilligt socialt arbete.

: Kontaktpersonerfinns pa Roda Korset, Drottninggatan 15.
: Telefontiden &r mandagar och tisdagar 10.00—11.00.

: Telefon 0921-14470.

Valkommen!

1 Du som kanner att Du har en stund
; 1 6ver och skulle kunna bli besokare,
: Bodens I hor av Dig till Roda Korset.
:kommun :

Har Du synpunkter pa var hemsida? 16 Var hemsida: www.sprfavd20.se
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